
 
Informationsblatt Kosmetikpraxis 

Teilen Sie uns "vor Praxisbeginn" mögliche Krankheiten und Allergien oder 
Unverträglichkeiten bitte mit. (z.b Hansaplast - Latex - Duftstoffe - Desinfektionsmittel) 

Hygiene ist in Ihrer Berufswahl sehr wichtig!  
Daher ist vor JEDER PRAXIS folgendes zu beachten: 

> Keine lange Haare im Gesicht (Spange/Gummiring/Haarreifen) 

> Kurze saubere Fingernägel 

> Kein Nagellack 

> während der Praxis kein Schmuck (lange Ohrringe, Ringe, lange Ketten, Armschmück) 

Für die Praxis ist folgendes an Wäsche und Kleidung mitzubringen: 

Anzahl Was 

2 
 
weiße Leintücher (Spann.- oder glatte Leintücher) 

4 weißes Gästehandtücher ca. 30x50 cm  

2 weiße Handtücher  ca. 50x100 cm 

1 weißes Handtuch ca. 70x140 cm 

1 Decke ca. 130x170 cm 

2 weiße Hosen (1x Reserve) 

2 weiße Kasacks/Mantel oder T- Shirts (kurze Ärmel)- (1x Reserve) 

2 weiße Socken (1x Reserve) 

1 weiße Turnschuhe/Schlapfen 
 

Für die Praxis sind folgende Materialien mitzubringen (Spinde sind vorhanden): 

1 Schüssel ca. 28cm Durchmesser (z.B. Ikea, Edelstahl) 

1 Schüssel ca.12cm Durchmesser (z.B. Ikea, Edelstahl) 

4 kleine Schälchen ca.2-4 cm Durchmesser (Glas oder Edelstahl) 

Gerne steht Ihnen das Trainerteam für Fragen zur Verfügung! 
 


